Los otonos de nuestros descontentos

- Cualquier disculpa es buena para evocar a Shakespeare, ahora en estos meses del inicio del otofio que son
por antonomasia del descontento y la reincorporacion tras la canicula veraniega. Es en este momento tran-
saccional cuando lanzamos este Numero de la Revista, a la busqueda del avido lector que ha regresado a su
- lugar habitual de trabajo, dénde se encuentran las mismas dificultades y obstaculos que estaban antes de
sus vacaciones. Si estas entre 0s que se asoman a estas paginas, esperamos que puedas conciliar con los

h mejores aspectos de nuestra rutina profesional, compartiendo nuestras experiencias y estudios. Y, por un
‘momento, no mirar atras hacia los obstaculos sino hacia nuevas ideas.
Iniciamos este numero con un enfoque original, sobre “primeros auxilios en salud mental”. El modelo de
Programas de Primeros Auxilios en Salud Mental (MHFA, Mental Health First Aid2) es la primera ayuda que
se ofrece a una persona con un problema de salud mental, algo que incide en el ambito de la rehabilitaciéon
como elemento preventivo y desestigmatizador. Se trata de un estudio con alta calidad metodoldgica, sobre
una revision bibliografica que incluye metanalisis y ensayos clinicos aleatorizados (ECA). Se expone el ambito
de aplicacién, las metodologias y tiempos de seguimiento, para llegar a unas recomendaciones que dirigen
.. las intervenciones hacia lo colectivo y comunitario. Estas se pueden centrar en algunas de las variantes de

‘este modelo (Youth MHFA, Gatekeeper training , Model Teen MHFA) dénde concluyen, entre otras cosas, que

la modalidad de intervencion (on line, curso presencial, lectura manual,etc.) no afecta a unos resultados que
- se reportan eficaces. No hay muchas referencias sobre este tema en Espafia, salvo un articulo publicado enla
] revista Espafiola de Salud Publica (2024) en el que interviene una de las autoras del articulo. De cara a futuros
Iy estudios, seria interesante conocer mas en profundidad la propia metodologia de intervencion del modelo
- MHFA, cuales son las claves de su eficacia, dado que en la practica hay aplicaciones diferenciadas. Un aborda-
je necesario que aporta recomendaciones interesantes para cuanU|er estrategia de salud mental y muy en la
linea con la estrategia de la OMS.
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La mejora del bienestar mediante programas de entrenamiento fisico es la tercera propuesta de este nimero.

El articulo subraya la caracteristica exclusiva de la practica deportiva que mejora la percepcion de la calidad
_ devida, la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza muscular y la sintomatologia clinica en personas con TMG.
ey Sabemos que estas personas presentan estilos de vida sedentarios y poco saludables, de ahi la |mportan&|a
+ deextender estos beneficios del ejercicio fisico para incidir en el estado emocional y el bienestar personal.”
! Cierra este apartado una de las “epidemias silenciosas del siglo XX (y XXI)", el consumo de benzodiacepinas
entre la poblacion general y mas especificamente entre la poblacion joven (el 5% lo consume habitualmen-
te fuera de un contexto médico). Destacamos en este articulo el enfoque.preventivo (tan reclamado en las
Eeorlas pero tan poco prodigado) y la alianza con los recursos y agentes de la comunidad (farmacias, ayunta-
mlento etc.).

- Dentro de las “Experiencias Asistenciales” incluimos la aportacién del equipo del SPAP de Gran Canaria, una
nueva modalidad de intervencion desde lo social dirigida a aquellas personas con TMG con mas dificultades
de acceso a los recursos de la red sociosanitaria y de'salud mental 'L I
~ Franco Rotelli fallecié en 2023, le recordamos con’un texto que combina, én Iticida sintesis, la biografia, su
1 “aportacion a la reforma psiquiatrica y su concepcién de lo que debe r_;ta psiquiatria. Cercano a nuestro
&mbito, pasé por el Il Congreso de la AMRP de 1999 (Asociacion Madrile a de Rehabilitacion Psicosocial). Fue
{y es) una referencia de una filosofia de’la rehabilitacion, que traemos alpresente pensando también en las
e m-‘ ~_NUevas generaciones de profesionales que se estan incorporando a los dispositivos de rehabllltauon Hemos
¢ - disfrutado de su lecturay esperamos que todos Ustedes también |0 disfruten, tanto los que lo conoaecon en
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