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Seccion WAPR

Compartimos aqui el contenido de los dos ultimos Boletines de la WAPR (World Association for Psychosocial
Rehabilitation) destacando algunos articulos:

Numero 55, Embracing Hope: A Global Perspective on Recovery and Psychosocial
Rehabilitation, WAPR Bulletin, 55. hemos publicado y traducido un articulo en
en este mismo nimero de la Revista de Rehabilitacidon Psicosocial: Resumen del
Simposio sobre Practicas Basadas en Derechos Humanos: “Quality Rights como
hoja de ruta para el cambio de paradigma: actualizaciones y ejemplos del Comité
de Derechos Humanos de la WAPR”. Alexander W. Smith, MA.

Ademas dentro de este nimero recomendamos dos articulos:

e “History, current situation and perspectives of psychosocial rehabilitation
services and practices in Spain. Ricardo Guinea (p. 14-24)” https://www.wapr.
org/wp-content/uploads/WAPR_Bulletin/WAPR_55/rguinea.pdf

e Personal reflections on the Research into Antipsychotic Discontinuation
and Reduction (RADAR) trial: Why it was needed and what it means. Joanna
Moncrieff (p. 25-34). https://www.wapr.org/wp-content/uploads/WAPR
Bulletin/WAPR_55/jmoncrieff.pdf

Numero 56. Es el ultimo ndmero publicado del Bulletin WAPR del que extraemos
su indice de cara a facilitar su acceso y difusion:

e WAPR BULLETIN. PSYCHOSOCIAL REHABILITATION AND RECOVERY
WORLDWIDE, 56. https://www.wapr.org/bulletin-archive/rethinking-
mental-health-and-psychosocial-rehabilitation-and-support-among-
moving-populations-wapr-bulletin-56/
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Guest Editorial

e The Space to Say More: Human-Centered Leadership and Peer Mentorship in Global Mental Health and Psychosocial
Care. Gloria Pedersen & Michalis Lavdas.

e WAPR President’s Message (Marianne Farkas).
Articles

e Providing Mental Health Services across Language Divides: The Training of Trainee Mental Health Practitioners in
the Western Cape, South Africa. Siphesihle Mhlanga et al. (pp. 17-26)

e Contesting Global Mental Health: Disrupting Knowledge and Power Systems. Raj Mariwala, Amalina Sengupta &
Saniya Rizwan (pp. 27-34)

e Care for Immigrant Homeless People with Mental Health Disorders from a Cultural Perspective. Fran Recalde Iglesias
(pp. 35—47)

e Being, Belonging, and Becoming Needs among Older Iranian Immigrants in Sweden. Mitra Khalafbeigi, Farzaneh
Yazdani & Ali Sarkoohi (pp. 48-57)

e The Collaborative Practice in Clinical Social Worker Education in the Czech Republic. Vlasta Reznikovd & Petr Salamon
(pp. 58—62)

e Open Dialogue: Because It Works or Because It Is Right? Olga Runciman & Pernille Mgrch Jensen (pp. 63—67)

Human Rights And Mental Health

¢ Developing a Regional Roll-Out Model for the WHO QualityRights Programme in France: Key Learnings from a
Three-Year Pilot Project. Julia Faure et al. (pp. 69—-80)

Recent Research on Migration
e Esther Ogundipe (pp. 81-83)

Sharing Experiences

e The Dystopia of Survival and the Duty of the Witness. Audrey Mc Mahon (pp. 85—-89)
e Commentary: A Message of Hope for the Renewal of Psychosocial Rehabilitation. Angelo Barbato (pp. 90-91)
¢ Icy Silence. Mahdia Hossaini (pp. 92—-97)

¢ Healing Through Community: A Women-Led, Youth-Led, and IDP-Led Mental Health Response in Sudan. Tayseer
Ebrahim (pp. 98-100)

e Reflections from the IHSA Conference: Localisation Beyond Rhetoric. Jean-Baptiste Metz (pp. 101-102)
e The Church Can Also Serve People with Deafblindness. Petr Salamon (pp. 103—104)

Artwork And Organization Presentation

¢ Fgniks Akademi (pp. 105-106)
e A Drop inthe Ocean (p. 107)
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Nos ha llegado el Numero de Agosto de la Revista Lancet. Extraemos traducidos los enlaces a los contenidos que
pueden tener mas interés en nuestro campo. Algunos articulos estan relacionados con el contenido de este nimero
Monografico de Rehabilitacién Psicosocial (“Intervenciones para prevenir y reducir las medidas coercitivas en la
atencion psiquiatrica y residencial para jovenes: una revisidn sistematica de métodos mixtos:...”). Otros afectan
directamente a nuestro trabajo en rehabilitacidn, como el suicidio en jévenes, la reintegracién de los mismos en el
sistema académico, etc.

Otro tema importante es la evaluacion de resultados, incluyendo la
rentabilidad econdmica de nuestro servicios y programas. En Espafia
este tema es un gran agujero negro (ver mas abajo: “Rentabilidad de
la inversidn en la mejora de los servicios de salud mental primaria
para jovenes en un gran centro urbano canadiense: un estudio
de cohorte retrospectivo”). La gestion y organizacidon de nuestras
redes publicas de asistencia requieren de una generosa dosis de
racionalizacion para que el crecimiento cuantitativo (de profesionales
y dispositivos) se haga dentro de una estructura organica que las
articule.

El ocio y las artes gozan de amplios espacios en los programas de
rehabilitacion. Resefiamos el articulo de opiniéon “Similitudes
inherentes entre las actividades de ocio basadas en el arte y
las terapias psicoldgicas” (D. Fancourt, V. Karkou, P. Fonagy). Se
defiende que hay una creciente evidencia que demuestra que las
actividades de ocio basadas en actividades artisticas —musica, artes
visuales, danza, escritura creativa y visitas a espacios y espectaculos
culturales— pueden producir beneficios psicoldgicos significativos
para las personas con trastornos mentales en diferentes grupos
transdiagnodsticos. Este articulo, de perspectiva personal, explora
Agosto de 2026 como la participacién en actividades de ocio basadas en artes
Volumen 13 Nimero 8 pags. 627-718, et aborda los procesos cognitivos, emocionales, sociales y conductuales
Imagen de portada de Mud . ) .
transdiagnosticos fundamentales que subyacen a las afecciones de
salud mental. Se analizaron las similitudes entre las actividades de ocio basadas en las artes y las terapias psicoldgicas
en términos de los principios y procesos centrales activados, asi como factores contextuales terapéuticos comunes
como las relaciones, las expectativas y la formacion de la identidad.

EDITORIAL: Invertir en los jévenes da sus frutos.

COMENTARIO

Invertir tempranamente en la salud mental de los jévenes: de la promesa a la evidencia poblacional. Marie-Claude
Geoffroy, Sylvana M Coté.

Prevenir lo impensable: muertes por suicidio en estudiantes de educacién superior. Ana Duffy.

Los efectos directos e indirectos de los farmacos antipsicéticos sobre los sintomas negativos. Shiral S Gangadin,
Franciska de Beer, Iris EC Sommer.

El papel de los trabajadores sanitarios comunitarios masculinos en los servicios de salud mental a nivel mundial.
Zarmeen Shakil, Félix Teufel, Aisha Khizar Yousafzai.

Las escuelas en el centro: integrando la salud mental de los adolescentes en el ecosistema educativo. Mina Fazel,
Kelly Rose-Clarke.
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ARTICULOS

Rentabilidad de la inversidén en la mejora de los servicios de salud mental primaria para jdvenes en un gran centro
urbano canadiense: un estudio de cohorte retrospectivo. Jai L Shah, Nguyen Xuan Thanh, Shireen Surood, Surya
Poudel, Liana Urichuk, Giuseppe D’Andrea, Eric Latimer, Neil Andersson, Patricia Boksa, Ridha Joober, Shalini Lal,
Srividya N lyer, Ashok Malla, Felipe Jacobs

Caracteristicas de los estudiantes de educacién superior en Inglaterra que fallecieron por presunto suicidio en un
solo aiflo académico: un estudio retrospectivo nacional de series de casos. Cathryn Rodway, Su-Gwan Tham, Pauline
Turnbull, Nav Kapur, Luis Appleby

REVISAR

Intervenciones para prevenir y reducir las medidas coercitivas en la atencidn psiquiatrica y residencial para jévenes:
una revision sistematica de métodos mixtos. Astrid Moell, Elizabeth Ahsberg, Sofia Enell, Maria A. Vogel, Sebastidn
Gabrielsson, Elin Malmer, Maria Hoppe, Uliana Hellberg

OPINION PERSONAL

Similitudes inherentes entre las actividades de ocio basadas en el arte y las terapias psicoldgicas. Daisy Fancourt,
Vicky Karkou, Peter Fonagy
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