SwroT

DECLARACION DE POSICIONAMIENTO

Terapia Ocupacional y Salud Mental

Declaracion acerca del posicionamiento asumido

Los terapeutas ocupacionales trabajan en contextos que promueven la buena salud mental 'y
bienestar, con la intencion de prevenir la aparicién de problemas de salud mental y facilitar la
recuperacion de aquellos que experimentan dificultades de salud mental.

Los terapeutas ocupacionales permiten la participacion y el compromiso de las personas en su vida
diaria, mediante el uso de un enfoque holistico, biopsicosocial y centrado en la persona que alienta a
las personas a usar sus capacidades y fortalezas existentes. La experticia de los terapeutas
ocupacionales en la construccion de relaciones y el uso terapéutico de uno mismo son herramientas
relevantes para determinar las actividades significativas que motivan y proporcionan incentivos para
la rehabilitacion y recuperacién psicosocial.

Los terapeutas ocupacionales habilitan a las personas para ser activas y productivas en su
comunidad, usando intervenciones basadas en la evidencia, con enfoque individual y poblacional
incluyendo entrenamiento de habilidades, educacidn, trabajo en equipo, autogestidn y estrategias
para alentar a la comunidad y su inclusioén y participacion.

La evaluacién y adaptacién del entorno también ayudan a promover el compromiso ocupacional e
incluyen la determinacién de apoyos sociales y redes de trabajo.

La terapia ocupacional permite la participacion en la vida diaria mientras influye en la salud, el
bienestar y la calidad de vida. Los terapeutas ocupacionales tienen experticia en abogar por la justicia
ocupacional, el acceso equitativo para la participacion y las oportunidades para todas las personas
que experimentan problemas de salud mental, incluidas sus familias y cuidadores.

Declaracion acerca del significado del posicionamiento o del tema para la terapia ocupacional

La filosofia de la terapia ocupacional reconoce que la remisidn de los sintomas es insuficiente para la
recuperacion de los problemas de salud mental, y que los problemas psicosociales ejercen
influencias complejas en las experiencias de recuperacion, participacion de la comunidad y la calidad
de sus vidas.

En algunas regiones, la falta de proveedores de servicios de salud mental es una oportunidad para
que los terapeutas ocupacionales amplien sus modelos de practica y se identifiquen como
proveedores primarios. En paises donde el niUmero de terapeutas ocupacionales es bajo1, los
terapeutas ocupacionales pueden ser empleados de manera mas efectiva en un enfoque de
consultoria (basado en la poblacién). Las Organizaciones Miembro de la WFOT pueden requerir una
evaluacion de necesidades de recursos humanos para proporcionar un analisis objetivo para el
desarrollo y preparacion de servicios nuevos o ampliados.
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La terapia ocupacional se alinea con la practica orientada a la recuperacidn, al valorar la singularidad
de cada individuo, ofreciendo opciones y acciones, promoviendo la dignidad y el respeto, participando
en un enfoque de colaboracion mientras se evallia continuamente el progreso para proporcionar un
servicio receptivo con el desafio apropiado.

Declaracion acerca del significado del posicionamiento para la comunidad o sociedad

Una buena salud mental permite a las personas darse cuenta de su potencial, hacer frente al estrés
normal de la vida, trabajar productivamente, y contribuir a sus comunidades2. Una de cada cuatro
personas en todo el mundo se ve afectada por problemas de salud mental y/o trastornos neurolégicos
durante su vida3 y se estima que casi dos terceras partes de las personas con un problema de salud
mental conocido nunca buscan ayuda de los servicios de salud y muchas tienen comorbilidad2. Los
terapeutas ocupacionales pueden identificar y abordar la deteccién temprana de necesidades
insatisfechas en salud mental y fisica4 mientras trabajan en servicios relacionados.

A nivel mundial, la alta prevalencia de problemas de salud mental afecta significativamente la
participacion en actividades escolares, laborales, familiares y de ocio que son importantes para la
inclusion y contribucién a la red socioecondmica de las familias y la comunidad.

La WFOT apoya el Objetivo de Desarrollo Sustentable de la ONU3 y el Plan de Accion de Salud Mental
de la OMS 2013-2020 5,2 y ofrece una asociacién para lograr los objetivos del plan de accién dentro de
sus principios y enfoques transversales y la priorizacién de la salud mental a nivel mundial.

Resumen y conclusion

Los terapeutas ocupacionales reconocen que un problema de salud mental puede tener un impacto
generalizado en una red individual, familiar y comunitaria. Como expertos en la ocupacion, los
terapeutas ocupacionales trabajan de forma proactiva para prevenir la aparicion de problemas de
salud mental, garantizar que las necesidades y el potencial ocupacional de las personas se satisfagan
mediante la participacion en actividades significativas y con propdsito.
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